
महिऱा आर्टस् कॉमसट कॉऱेज, चाांदुर रेल्ले  

गृि अर्टळास्त्र वलभाग (ऩदव्यतु्तर वलभाग) 

 

वऱदबभ मुथ ऱेरपेअय ऴॉऴामटीद्वाये ऴंचालरत  महिऱा कऱा ल लाणिज्य मिावलद्याऱय , चाांदूर 
रेल्ले मेथीर गृव अथभलास्त्र ऩदव्युत्तय वऱबाग ( Post Graduate Department of Home 
Economics) वा वऱद्यार्थिनींना स्त्ऱाऱरंफी आणण कॊलल्माधारयत ललषण देण्माऴाठी ओशखरा 
जातॉ.  

गृव अथभलास्त्रातीर ऩदव्युत्तय अभ्माऴक्रभ (ज्मारा 'एभए इन वॉभ इकौनौमभक्ऴ' MA in Home 

Economics म्वटरे जाते) वा एक आंतयवऱद्यालाखीम कामभक्रभ आवे , जॉ भानऱी कल्माण आणण 

कॊटंुवफक ऩरयऴंस्त्था ऴुधायण्माऴाठी वऱसान , करा आणण व्यऱस्त्थाऩन मांचा मभराप ऴाधतॉ. वा 

अभ्माऴक्रभ ऩदऱीधयांना वऱवऱध आणण ऴभाधानकायक करयअय भागाांऴाठी अत्मंत व्याऱवारयक 

कॊलल्मांनी ऴुऴज्ज कयतॉ. 

 

अभ्यासक्रमाची उद्दिष््टये: 

 

• ऴऱाांगीण वऱकाऴ: अन्न आणण ऩॉळण , भानऱी वऱकाऴ , ऴंऴाधन व्यऱस्त्थाऩन आणण ऱस्त्रॉद्यॉग 

मांऴायख्मा वऱलेळ षेरांभध्मे प्रगत सान प्रदान कयणे. 

• ऱैसावनक ऴभस्त्मा-वनऱायण: दैनंददन जीऱनातीर आव्वाने आणण ऴाभुदाममक ऴभस्त्मांऱय ऩयुाऱा-

आधारयत ऴंलॉधन आणण ऱैसावनक ऩद्धती रागू कयणे. 

• ऴषभीकयण आणण लाश्वतता: कुटंुफे आणण ऴभुदामांभध्मे लाश्वत जीऱनलैरी , ग्रावक ऴाषयता 

आणण ऴाभाणजक-आर्थिक ऴषभीकयणारा प्रॉत्ऴावन देणे. 

• व्याऱऴाममक तमायी: ऩायंऩरयक घयगुती कॊलल्मांचे व्याऱऴाममक आणण उद्यॉजकीम षभतांभध्मे 

रूऩांतय कयणे. 

 

पायदे:  

 

• आंतयवऱद्यालाखीम दृमिकॉन: वऱद्याथी लयीयलास्त्र , ऴभाजलास्त्र, अथभलास्त्र आणण यऴामनलास्त्र 

मांचे फहुआमाभी मभश्रण ललकतात, ज्माभुशे ते अनेक उद्यॉगांऴाठी अनुकूर फनतात. 

• उच्च यॉजगायषभता: वा अभ्माऴक्रभ ऩायंऩरयक लैषणणक भागाांऴॉफतच अन्न , आयॉग्म आणण 

ऱस्त्रॉद्यॉग मांऴायख्मा ऱेगाने ऱाढणाऱ्मा षेरांऴाठीवी ऴंधी उऩरब्ध करून देतॉ. 

• उद्यॉजकीम ऴज्जता: ऩदऱीधय कभीत कभी प्रायंभबक गुंतऱणुकीऴव स्त्ऱतःचा व्यऱऴाम (जऴे की 

केटरयिग, फुटीक ककिऱा डेकेअय) ऴुरू कयण्माऴाठी अमद्वतीम स्स्त्थतीत अऴतात. 

• ऴाभुदाममक प्रबाऱ: वा अभ्माऴक्रभ व्याऱऴाममकांना ऴाऱभजवनक आयॉग्म , ऴभाजकामभ आणण ना-

नपा ऴंस्त्थांभध्मे भवत्त्ऱऩणूभ बूमभकांऴाठी तमाय कयतॉ. 

 



कौळल्य वलकास: 

 

तुभच्मा ऩदव्युत्तय वऱलेळीकयणानुऴाय (उदा. अन्न आणण ऩॉळण , भानऱी वऱकाऴ ककिऱा ऴंऴाधन 

व्यऱस्त्थाऩन), तुम्वी खारीर कॊलल्मे वऱकलऴत कयार: 

• आवाय आणण ऩॉळण वऱश्लेळण: उऩचायात्भक आवाय तमाय कयणे , ऩॉळण भूल्मांकन कयणे आणण 

अन्नाच्मा गुणऱत्तेऱय वनमंरण ठेऱणे. 

• ऴंऴाधन आणण एगाोनौमभक व्यऱस्त्थाऩन: उत्ऩादकता ऱाढऱण्माऴाठी वऱत्त , जागा आणण 

भनुष्मफशाचा कामभषभतेने ऱाऩय कयणे. 

• प्रगत ऴंलॉधन आणण ऴंऱाद: ऴाभाणजक प्रऱावांचे वऱश्लेळण कयणे , ऴंलॉधन प्रकल्ऩ याफऱणे 

आणण ऴभुदाम वऱकाऴ कामभक्रभांची अंभरफजाऱणी कयणे. 

• ऱस्त्र आणण दडझाइन: काऩडाची यचना, पो लनचा अंदाज आणण अंतगभत जागेचे वनमॉजन. 

• ऴभुऩदेलन आणण अध्माऩनलास्त्र: कॊटंुवफक भागभदलभन , ललकऱणे आणण फार ऴंगॉऩन ककिऱा 

ऱृद्धाश्रभ ऴुवऱधांचे व्यऱस्त्थाऩन कयणे. 

 

नोकरीच्या सांधी: 

 

ऩदव्युत्तय ऩदऱीधय त्मांच्मा कॊलल्मानुऴाय वऱवऱध पामदेलीय षेरांभधून वनऱड करू लकतात: 

• ऩॉळण आणण आवायलास्त्र: रुग्णारमे आणण अन्न प्रवक्रमा उद्यॉगात क्क्रवनकर डामटटललमन , 

ऩॉळण ऴल्रागाय, ऴाऱभजवनक आयॉग्म ऩॉळणतस ककिऱा अन्न गुणऱत्ता वऱश्लेळक. 

• ललषण आणण लैषणणक षेर: लाशा आणण भवावऱद्यारमांभध्मे व्याख्माता , ऴवाय्मक प्राध्माऩक 

ककिऱा वऱस्त्ताय ललषक. तुम्वी गृव अथभलास्त्रातीर भास्त्टय ऑप एज्मुकेलनऴायख्मा प्रगत 

अध्माऩनलास्त्रीम कामभक्रभांचा लॉध घेऊ लकता. 

• पो लन आणण ऱस्त्रॉद्यॉग: ऱस्त्र व्याऩायी, ऱस्त्र दडझामनय ककिऱा फुटीक भारक. 

• ऴभुदाम आणण भानऱी वऱकाऴ: स्त्ऱमंऴेऱी ऴंस्त्था (NGOs) आणण कौऩाोयेट ऴाभाणजक जफाफदायी 

(CSR) उऩक्रभांभध्मे कुटंुफ ऴभुऩदेलक, ऴभाज कल्माण अधधकायी ककिऱा कामभक्रभ ऴभन्ऱमक. 

• आवतथ्म आणण अंतगभत ऴजाऱट: इव्वेंट भोनेजय, केटरयिग भोनेजय ककिऱा इटंटरयमय डेकॉयेटय. 
 

 

 

Mahila Arts and Commerce College, Chandur Railway 

Department of Home Economics (Post Graduation) 

 
 A postgraduate course in Home Economics (often called MA in Home 

Economics) is an interdisciplinary program that blends science, art, and 



management to improve human well-being and family ecosystems. It equips 

graduates with highly practical skills for diverse, rewarding career paths.  

Course Objectives 

 Holistic Development: To provide advanced knowledge in specialized areas like 
Foods and Nutrition, Human Development, Resource Management, and Textiles. 

 Scientific Problem-Solving: To apply evidence-based research and scientific 
methods to everyday life challenges and community issues. 

 Empowerment & Sustainability: To promote sustainable living, consumer 
literacy, and socioeconomic empowerment among families and communities. 

 Vocational Preparation: To transform traditional household skills into 
professional and entrepreneurial capabilities.  
 

Advantages 

 Interdisciplinary Approach: Students study a versatile mix of physiology, 
sociology, economics, and chemistry, making them adaptable for many industries. 

 High Employability: It opens doors to both traditional academic routes and the 
booming food, wellness, and textile sectors. 

 Entrepreneurial Readiness: Graduates are uniquely positioned to start their own 
businesses (like catering, boutiques, or daycares) with minimal initial investment. 

 Community Impact: The curriculum prepares professionals for meaningful roles in 
public health, social work, and non-profit organizations.  
 

Skills Development 

Depending on your postgraduate specialization (e.g., Food & Nutrition, Human 

Development, or Resource Management), you will develop skills such as: 

 Diet & Nutritional Analysis: Formulating therapeutic diets, conducting nutritional 
assessments, and food quality control. 

 Resource & Ergonomic Management: Efficiently utilizing finances, space, and 
human energy to maximize productivity. 

 Advanced Research & Communication: Analyzing societal trends, executing 
research projects, and implementing community development programs. 

 Apparel & Design: Fabric construction, fashion forecasting, and interior space 
planning. 

 Counseling & Pedagogy: Family guidance, teaching, and managing child care or 
elderly care facilities.  
 

Job Opportunities 

Postgraduates can choose from a variety of lucrative sectors based on their 

expertise:  

 Nutrition & Dietetics: Clinical Dietician, Nutrition Consultant, Public Health 
Nutritionist, or Food Quality Analyst in hospitals and the food processing industry. 

 Education & Academia: Lecturer, Assistant Professor, or Extension Educator in 
schools and colleges. You can explore advanced pedagogical programs like the 
Master of Education in Home Economics. 



 Fashion & Textile: Apparel Merchandiser, Textile Designer, or Boutique Owner. 
 Community & Human Development: Family Counselor, Social Welfare Officer, or 

Program Coordinator in NGOs and Corporate Social Responsibility (CSR) 
initiatives. 

 Hospitality & Interior Design: Event Manager, Catering Manager, or Interior 
Decorator.  

 


