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गृश अर्टळास्त्र वलभाग 

वऱदबभ मुथ ऱेरपेअय ऴॉऴामटीद्वाये ऴंचालरत  महशऱा कऱा ल लाणिज्य मशावलद्याऱय , चाांदूर रेल्ले  मेथीर गृव 
अथभलास्त्र वऱबाग (Department of Home Economics) वा वऱद्यार्थिनींना स्त्ऱाऱरंफी आणि कॊलल्माधारयत 
ललषि देण्माऴाठी ओशखरा जातॉ.  

गृश अर्टळास्त्र वलभाग ( Department of Home Economics) वा प्राभुख्माने घय आणि कुटंुफाचे 
लास्त्रीम व्यऱस्त्थाऩन कयण्माच्मा कॊलल्मांली ऴंफंधधत आवे.  मा वऱबागाचा भुख्म उद्दले वऱद्यार्थमाांना ऴुखी आणि 
ऴभृद्ध कॊटंुवफक जीऱनाऴाठी आऱश्मक अऴिाये तांवरक आणि व्याऱवारयक सान देिे वा अऴतॉ. 

मा वऱबागांतगभत मेिाये भुख्म ऩैरू खारीरप्रभािे आवेत: 

१. अभ्यावक्रमाच ेस्त्लरूऩ 

गृव अथभलास्त्र वा वऱळम केऱश स्त्ऱमंऩाकाऩुयता भमाभददत नऴून तॉ करा आणि वऱसानाचा ऴंगभ आवे. माभध्मे 
प्राभुख्माने खारीर वऱळमांचा ऴभाऱेल वॉतॉ:  

 अन्न आणि ऩॉऴि: आवायाचे वनमॉजन, अन्नाचे ऩॊष्टिक भूल्म आणि आयॉग्म. 
 मानली वलकाव: फारवऱकाऴ आणि कॊटंुवफक ऴंफंधांचा अभ्माऴ. 
 वांवाधन व्यलस्त्र्ाऩन: ऱेश, ऊजाभ आणि ऩैलांचे (कॊटंुवफक अथभकायि) मॉग्म वनमॉजन. 
 लस्त्र आणि ऩररधान: ललराइभ काभ, बयतकाभ, काऩडाची वनऱड आणि वनगा. 
 गृश वजालर्: घयाची भांडिी, अंतगभत ऴजाऱट आणि स्त्ऱच्छता.  

 

२. ळैसणिक उद्दिष्ट े

 वऱद्यार्थमाांभध्मे वनिभम घेण्माची षभता आणि व्यऱस्त्थाऩन कॊलल्मे वऱकलऴत कयिे. 
 कुटंुफातीर ऴंऴाधनांचा प्रबाऱी ऱाऩय कयण्माऴ ललकऱिे. 
 लवयी आणि ग्राभीि वऱद्यार्थमाांना यॉजगायाऴाठी ऴषभ फनऱिे.  

 

३. कॊळल्य वलकाव आणि उऩक्रम 

वऱबागाभध्मे केऱश ऩुस्त्तकी सान न देता अनेक प्रात्मणषक उऩक्रभ याफऱरे जातात, जऴे की: 

 प्रात्यणसके: ऩाककरा स्त्ऩधाभ, पो विक ऩेंटटिग, यंगकाभ आणि पुरांची भांडिी. 
 उद्यॉजकता: ललराइभ, वऱिकाभ आणि ऩॊष्टिक ऩाककृतींच्मा भाध्मभातून स्त्ऱयॉजगायाऴाठी प्रेरयत कयिे. 
 वशऱ आणि कायटळाषा:  लैषणिक दॊये , अवतथी व्याख्माने आणि वऱवऱध वऱळमांऱयीर ऴेष्टभनाय आमॉणजत केरे 

जातात.  
 

४. रॉजगाराच्या वांधी 

गृव अथभलास्त्र वऱळमात ऩदऱी ककिऱा ऩदवु्यत्तय ललषि ऩूिभ केल्मानंतय वऱद्याथी खारीर षेरांत करयअय करू 
लकतात: 

 आशारतज्ह (Dietician): रुग्िारमे ककिऱा वपटनेऴ ऴेंटयभध्मे. 
 शळसि सेर: लाशा ककिऱा भवावऱद्यारमात प्राध्माऩक म्विून. 
 पो ळन आणि हिझाइन: ऱस्त्रॉद्यॉग ककिऱा अंतगभत ऴजाऱट (Interior Design) षेरात. 
 स्त्लयांरॉजगार: स्त्ऱतःचे फुटीक, को टरयिग ऴेऱा ककिऱा गृवॉद्यॉग ऴुरू करू लकतात.  

 

 

 

 



Mahila Arts and Commerce College, Chandur Railway 

Department of Home Economics 

 The Department of Home Economics at Women's Arts and Commerce 

College, Chandur Railway, run by the Vidarbha Youth Welfare Society, is known 

for providing self-reliant and skill-based education to the students. 

 The Department of Home Economics is primarily concerned with the skills 

of scientific management of the home and family. The main objective of this 

department is to provide the students with the technical and practical knowledge 

necessary for a happy and prosperous family life. 

 The main aspects covered under this department are as follows: 

1. Nature of the Course 

The subject of Home Economics is not limited to cooking alone but is a blend of 

art and science. It mainly includes the following subjects: 

• Food and Nutrition: Diet planning, nutritional value of food and health. 

• Human Development: Study of child development and family relationships. 

• Resource Management: Proper planning of time, energy and money (family 

economics). 

• Clothing and Apparel: Sewing, embroidery, selection and care of fabrics. 

• Home Decor: Arrangement of the house, interior decoration and cleanliness. 

 

2. Educational Objectives 

• To develop decision-making and management skills among the students. 

• To teach effective use of family resources. 

• To empower urban and rural students for employment.  

 

3. Skill Development and Activities 

The department conducts many practical activities in addition to imparting 

bookish knowledge, such as: 

 Demonstrations: Cooking competition, fabric painting, painting and flower 

arranging. 

• Entrepreneurship: Inspiring self-employment through sewing, knitting and 

nutritious recipes. 



• Excursions and workshops: Educational tours, guest lectures and seminars on 

various topics are organized.  

 

4. Employment opportunities 

After completing graduation or post graduation in Home Economics, students can 

pursue careers in the following areas: 

• Dietician: In hospitals or fitness centers. 

• Education: As a professor in a school or college. 

• Fashion and Design: In the textile industry or interior design field. 

• Self-employment: Can start their own boutique, catering service or home 

business. 
 


